


VARNING! Vattenflödet i Ljusnan kan ändras snabbt.
Använd alltid flytväst! Se upp med vinterisarna. 

Ephemera vulgata, en av många dagsländor inom Långå FVO

Fiskevattnen
Fiskevattnen är privatägda. Alla ingår i fiskevårdsområdet.
De rena och friska vatten som finns i Långå gör att fisken
blir av god kvalité. Uppmätta tungmetaller ligger långt
under gränsvärdena. Långå-Ljusnan kallas Långåfiskets
pulsåder, Grundsjön för dess innanhav, tjärnarna ligger som
silverglänsande speglar i landskapet och Långå by är själva
pärlan i upplevelselandet. Kom hit och hitta din egna pärla
och håll hårt i den. De flesta fiskeplatserna är lätt nåbara.
Andra nås efter en kortare vandring. Det finns
hänvisningsskyltar, ett 30-tal vindskydd, många rastplatser,
torrtoa, hyrbåtar och sjösättningsramper. 

Det här är Långåfisket

Regler
Aktuella regler och fiskeförbud finner du på
www.langafisket.se. Det är eget ansvar hos fiskaren att
vara uppdaterad på gällande regler och bestämmelser.

Fiskekort
Fiskekort kan köpas hos flera lokala försäljare, internet:
iFiske.se. Flugfiskekorten gäller även för fiske i alla andra
vatten. De lokala försäljarna brukar kunna ge goda råd och
tips. Vi rekommenderar ett besök hos dessa för att få ut det
mesta av din vistelse.

Fiske endast för barn 
Naturligtvis finns en öringtjärn reserverad för barn!
Djuptjärn i västra delen av Långå by. Flytväst och sällskap
av en vuxen är villkor. Och 3 öringar per dag. Barn fiskar
gratis här till och med det år de fyller 12. I övriga vatten till
och med 16 år

Flerhundraårig Fiskekultur 
I Långå finns en flerhundraårig tradition av att förstå och
använda fisket som tillgång av en skyddsvärd naturresurs.
Det är själva kärnan i det som är fiskekulturen i Långå
och förklarar varför Långå uppskattas för sin harmoniska
balans av livskvalité och naturkvalité. Styrelsen ansvarar
för att Långåfisket ska höra till de mest uppskattade
sportfiskeområdena. Med kunskap, metoder och åtgärder
ska det målet infrias och förnyas. Fiskevårdsplanen gäller
fiskar och deras livsbetingelser men även de som fiskar
och deras behov! Fiskekulturen är ett kvalitetsbegrepp.
Inkomster från fiskekorten går tillbaka till fiskaren genom
fiskevård och investeringar. 

Naturen
Långå har ett fantastiskt djurliv och bred
artrikedom. Här möter storskogen den fjällnära
skogen som till slut mynnar ut till kalfjäll. Här
finns allt för botaniker till inbitna fågelskådare
och fiskare.

Ett sunt tänk
Även om en del vatten inte har begränsningar på
antalet fiskar man får ta upp per dag så ser vi
helst att man inte tar upp mer än man äter för
dagen. Fiskarna är ingen ändlös resurs som
ersätts så fort en fisk följer med hem. En del
vatten är känsliga för stora uttag medan andra
tål desto mer. Ett par vatten som tål större uttag
är bland annat Övre Unnssjön och Olåstjärn där
vi anser att ett större uttag skulle gynna och
stärka stammen av befintlig fisk.

En orörd natur som vi vill ska förbli så
För både ditt och djurens trevnad, lämna alla
platser du besöker lika orörda som innan du
varit där! Detta gäller både nedskräpning och
tillfälligt anlagda lägerplatser med eldstäder. Vi i
Långåfisket lägger hellre våra resurser på
fiskvårdsåtgärder istället för att plocka
cigarettfimpar och burkar. Det som tas med ut
ska tas med hem i samma väska!

Tips från flugfiskeguiden
Elias Hammarlund

“Försök att vada så lite som
möjligt. Desto mer tid du lägger på

att studera och läsa av vattnet
innan du eventuellt måste vada

höjer chanserna på stor fisk
drastiskt. Så skynda inte ut i

vattnet, utan sitt i strandbanken
och studera först!”



Många tror att gäddor i ett vatten med ädelfisk har
en negativ påverkan på övriga bestånd. Så kan
fallet också vara om gäddbeståndet är stort och har
en bredd med många smågäddor. Ju fler gäddor
desto mer ”betesfisk” konsumeras. Men i de flesta
fall äter gäddorna upp mindre fisk och gör att den
befintliga stammen av ädelfisk blir storvuxen och
livskraftig. Det man dock ska undvika är att få för
stora bestånd av mindre gäddor. Mindre gäddor
har inte många fiender nere i vattnet. Det finns
dock en naturlig fiende för dessa och det är större
gäddor. För att då hålla gäddbestånden
någorlunda stabila krävs det att dessa större
gäddor får simma kvar och rensa i deras egna
släkte. I vatten där man med okunskap tar upp
större gäddor ökar risken att fler mindre gäddor
kan leva ostört och reducera bestånd av sik, harr
och öring. Det är något vi vill undvika inom Långå
FVO. En annan huvudsaklig anledning att låta
större gäddor simma kvar är att förhindra
spridning av gäddbandmask, en parasit som har
gäddan som huvudvärd. Färre gäddor leder till
färre huvudvärdar för parasiten. Gäddbandmasken
är inte farlig för oss människor men andra fiskarter
kan bli mellanvärdar. Vi i Långåfisket vill sprida
kunskapen om gäddans påverkan i ett ekosystem.
Vi uppmanar därmed att större gäddor över 80 cm
sätts tillbaka för att inte bredda gäddstammen
ännu mer. En av anledningarna till att både sik och
harr växer sig så pass stor i Långåljusnan är
beståndet av större gädda som lever vid sidan av
dessa. Detta är ett fungerande samspel.

 

Undvik att ta upp fisken ur vattnet - en ytligt krokad fisk
kan ofta krokas av medan den fortfarande är i vattnet. 
Om fisken är krokad hårt/djupt och måste hållas fast för att
kunna krokas av är det mycket viktigt att blöta handen innan
du tar i fisken. På så sätt undviks skador på fiskens slemlager
som är ett mycket viktigt skydd mot infektioner. Vidrör ej
gälarna! 

Är fisken trött och vänder buken uppåt så ska man hjälpa
fisken att hålla sig rättvänd med huvudet mot strömmen så att
friskt vatten kan syresätta gälarna. När fisken visar tecken på
att vilja simma iväg kan du testa att släppa den. Släpp den
dock inte i huvudströmmen där den kanske inte orkar
återhämta sig, utan släpp den där strömmen är svagare så den
kan hitta strömlä.

Självklart ska du ta med dig fisk hem från en lyckad fisketur men
det är också mycket viktigt att man behandlar fisk som ska få
simma tillbaka på rätt sätt. Inom Långåfisket finns det sträckor
där öring är fredad eller där upptaget regleras genom
fönsteruttag. På dessa sträckor är det extra viktigt att
behandlingen av fisk genomförs på rätt sätt. Här nedan finner du
lite hjälp på vägen till en bättre hantering.

En fisketur är oftast så mycket mer än bara fiske och
den fisk man fångar. Väldigt många av våra besökare
hör av sig och berättar om otroliga och intima
djurmöten ute vid våra vatten eller påvägen dit. I
skogarna kring Långå har du chans att se de flesta av
våra stora rovdjur. Varje år observeras brunbjörn av
fiskare som då får en ny nivå på sin fiskeupplevelse. I
skogarna gömmer sig också väldigt många olika
fågelarter. Har man tur kan man få höra pärlugglan i
sommarnatten eller kanske till och med får se en
hökuggla i toppen av en torraka. Har man tid att vila
blicken mot himlen mellan kasten har man chans att
se både kungsörn och havsörn. Ett tips är ta med
kikaren ut på turen då djuren många gånger befinner
sig på lite avstånd. 

Konsten att släppa tillbaka fisk

En peang är ett bra
verktyg för att

avlägsna kroken

Gäddbestånd och dess påverkan
 

Djurlivet



Biologisk mångfald med näring, tillväxt och naturlig reproduk-tion av fiskarter, vattenlevande
organismer, insekter och fågelliv 
Naturnära karaktärsdrag från ursprunglig miljö 
Djuphålor för uthålliga förutsättningar för överlevnad trots värme och torka genom klimatpåverkan 
Attraktivt sportfiske med nya upplevelser och kulturinnehåll

Grundsjörödingen är känd som intressant sportfisk och exklusiv matfisk, släkt med Vätternrödingen med ett
genetiskt arv som gör att den har en officiell klassning ”mycket skyddsvärd, storvuxen genetik, biologisk
mångfald”. Den är en attraktion för sportfiskare både vinter och sommar. Grundsjörödingen tillhör de få
kvarvarande rödingstammar som reproducerar sig i fjällkedjans sjöar. Visionen är att för all framtid ”till
nästa istid” bevara Grundsjörödingen på plats i Grundsjön. När Grundsjöarna reglerades för elproduktion
tilläts överföring från ett näraliggande system där det finns sik, som nu hotar rödingen. Regleringens
nivåskillnader leder även till infrysning av rödingrom och minskad biologisk produktion i strandzonen. För
att motverka skadorna drivs Grundsjöprojektet sedan 2004 bland annat med reduceringsfiske efter sik och
stödåtgärder för reproduktion av röding. Åtgärderna drivs av Långå FVOF. Fortum Sverige AB,
Länsstyrelsen, Härjedalens kommun, Långå FVOF samt Särvsjöns bysamfällighet som tillsammans äger
projektet. Trots ägarnas olika ansvar i samhället är intresset gemensamt för bevarande, mångfald, energi och
sportfiske.  
Grundsjöprojektets tidsperspektiv är tio år med årlig uppdatering och förlängning. Varje sommar och höst
bedrivs reduceringsfisket efter sik med både nät och ryssja. Fisket är så pass riktat att bifångster endast ligger
på 1-2%. Sikfångsten vidareförädlas bl a för kommunens kök vid äldreboenden och skolor som uppskattad
förstklassig, giftfri fjällsik.

Långåljusnans renoverade strömmar
Projekt Långåljusnan  2015 - 2025 har så långt möjligt och rimligt, återställt strömsträckor efter
flottledsrensning och kraftutvinning för ett hållbart samspel mellan vattnets olika organismer, natur och
livsvillkor i biotoper som även motstår klimatpåverkan och bildar förutsättningar för ett gott sportfiske!  En
naturmiljö i nytt format:

Grundsjörödingen ™ och Grundsjöprojektet

Aktuell info finns på vår hemsida, väl värt ett besök
Välkommen, det är serverat!www.langafisket.se info@langafisket.se

FISKELÄGET – vid Långå Skans, en
mötesplats runt lägerelden för
sportfiskare och andra. För övning,
träning, utbildning, fiskesnack och
umgänge. Fritt fiske längs skansens
strand mot Långåljusnan.

Foldern är framtagen av © Långå FVOF 2025


